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Kompetensutveckling i 
kommunsamverkan, 

Arvika/Eda 

 

 
              Utbildning nummer 440 

    
 

Utbildningen är den grundläggande HLR-utbildningen (hjärt-lungräddning) 
och är grunden för alla HLR-utbildningsprogram. Den riktar sig till den breda 
allmänheten så som idrottsföreningar, företag, privatpersoner mm. 

 

Vuxen HLR med hjärtstartare 
Välkommen till en halvdagsutbildning i HLR 26 september 2016  

kl. 09.00-12.00 på Arvika Näringslivscentrum. 
 

 
Varje år drabbas ca 10000 personer (utanför sjukhus) av plötsligt 

hjärtstopp. 

 
Deltagaren lär sig att självständigt agera om en vuxen person drabbas av 

hjärtstopp. Utbildningen består i huvudsak av praktisk träning. 
Efter genomförd utbildning skall du kunna utföra Vuxen HLR med 

hjärtstartare enligt gällande svenska riktlinjer. 
Kompetenskort utfärdas som bevis på utförd utbildning. 

 
Kursinnehåll: 
 

- konstatera hjärtstopp 
- larmrutiner 

- HLR 
- användning av hjärtstartare 
- förståelse för vikten av regelbunden träning 

- teamträning med scenarioövningar 
- luftvägsstopp 

 
 

 

Efter genomförd grundutbildning skall kursdeltagarna kunna: 
 

- utföra medvetandekontroll 
- utföra andningskontroll 
- larma 112 

- bestämma sig för att använda hjärtstartaren 
- starta och ansluta hjärtstartaren 

- följa enkla instruktioner från hjärtstartaren 
- utföra HLR. 
 

Utbildare: Helena Söderholm. 

 

Sista anmälningsdag 16 september 2016. 

 

 

 

 

 



 

KOKOS 

Kompetensutveckling i 
kommunsamverkan, 

Arvika/Eda 

 

 

 

 

Vuxen HLR med hjärtstartare  
 26 september i 2016 kl. 09.00-12.00 på Arvika Näringslivscentrum. 
 
Pris: Antal deltagare: Utbildare 

595:- Fika och ev 

kursmaterial ingår 

Min 10 Max 15 Helena Söderholm 

   

Anmälan senast: 16 september 2016 till:  
Arvika Näringslivscentrum- Kompetens 

Box 913 

67129 Arvika 

Mail: 

info.kokos@aanc.se       

Fax: 0570-749218 

 

  

 

Information: 
Jennie Baumann Lasse Hägglund 

0570-749202 0570–749407, 070–521 21 91 

info.kokos@aanc.se lasse.hagglund@aanc.se 

               
Namn, v.g. texta  Mail    

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Arbetsplats:  

Adress:  

Postnr:  Ort:  

Tfn:  Fax:  
Ref.nr 

OBS!  
Fakt. Adress om annan 

än ovan:  
Ansvarig 

chef:  

Bindande anmälan. Vid förhinder skickar ni ersättare. Sista anmälningsdag 
16 september 2016. 

  

mailto:info.kokos@aanc.se
mailto:info.kokos@aanc.se
mailto:lasse.hagglund@aanc.se

