KOKOS

Kompetensutveckling i
kommunsamverkan,

AnvikalEda Utbildning nummer 440

Utbildningen ar den grundlaggande HLR-utbildningen (hjart-lungraddning)
och ar grunden for alla HLR-utbildningsprogram. Den riktar sig till den breda
allménheten sa som idrottsféreningar, foretag, privatpersoner mm.

Vuxen HLR med hjartstartare

Valkommen till en halvdagsutbildning i HLR 26 september 2016
kl. 09.00-12.00 pa Arvika Né&ringslivscentrum.

Varje ar drabbas ca 10000 personer (utanfér sjukhus) av plétsligt
hjartstopp.

Deltagaren lar sig att sjalvstandigt agera om en vuxen person drabbas av
hjartstopp. Utbildningen bestar i huvudsak av praktisk tréning.

Efter genomférd utbildning skall du kunna utféra Vuxen HLR med
hjartstartare enligt gallande svenska riktlinjer.

Kompetenskort utfardas som bevis pa utférd utbildning.

Kursinnehall:

- konstatera hjartstopp

- larmrutiner

- HLR

- anvandning av hjartstartare

- forstaelse for vikten av regelbunden tréning
- teamtraning med scenariodvningar

- luftvagsstopp

Efter genomfoérd grundutbildning skall kursdeltagarna kunna:

- utféra medvetandekontroll

- utféra andningskontroll

- larma 112

- bestémma sig for att anvanda hjartstartaren
- starta och ansluta hjartstartaren

- félja enkla instruktioner fra@n hjartstartaren

- utféra HLR.

Utbildare: Helena Soderholm.

Sista anmdlningsdag 16 september 2016.



KOKOS

Kompetensutveckling i
kommunsamverkan,
Arvika/Eda

Vuxen HLR med hjartstartare
26 september i 2016 kl. 09.00-12.00 pa Arvika Naringslivscentrum.

Pris: Antal deltagare: Utbildare

595:- Fika och ev Min 10 Max 15 Helena Séderholm
kursmaterial ingar

Anmadlan senast: 16 september 2016 till:
Arvika Naringslivscentrum- Kompetens Mail:

Box 913 info.kokos@aanc.se

67129 Arvika Fax: 0570-749218

Information:

Jennie Baumann Lasse Hagglund

0570-749202 0570-749407, 070-521 21 91
info.kokos@aanc.se lasse.hagglund@aanc.se
Namn, v.g. texta Mail

Arbetsplats:

Adress:
Postnr: Ort:

Tfn: Fax:

Ref.nr

OBS!

Fakt. Adress om annan

an ovan:

Ansvarig

chef:

Bindande anmalan. Vid férhinder skickar ni ersattare. Sista anmalningsdag
16 september 2016.
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