
Det leder till 
-Friskare och gladare arbetsplats 
-Lägre personalomsättning 
-Bättre resultat 

Föreläsningen pendlar mellan skratt och allvar, mellan forskning och exempel ur verkligheten, mellan 
kraftfull energi och eftertanke. Insikter och verktyg som du kan använda omedelbart levereras med den 
närvaro och passion som kännetecknar mig som föreläsare och person. Som jag vill leva, vara och verka. 

Så här tycker andra om Andreas Kullbergs föreläsningar: 

” Toppen. Inspirerande. Fantastisk. Ger mig mycket som privatperson 
men otroligt mycket i arbetet med mina gymnasieelever.” 

” Vill bara skriva: Början på något nytt!!! NYTÄNDNING” 

” Inspirerande föreläsare med ett smittande lugn och bra tips och idéer 
att använda i mitt eget liv. Synd att inte fler kollegor var med.” 

”Bästa jag nånsin varit på!  
Ger mig något både privat och på jobbet.” 

”Helt fantastiskt inspirerande och härligt! Man blir alldeles varm och 
glad inuti och känner sig stark med dessa tips.” 

Boka in Andreas Kullberg nu. 
info@time2change.se  

0707-445099 
www.time2change.se

Positiva resultat 
Skapa resultat och stärk människorna!  

En inspirerande föreläsning om  
förbättrad prestation,  

närvarande ledarskap och  
om lycka och psykisk hälsa. 

Vi tar upp vad som ligger bakom bra beslut,  
god stämning och bättre resultat. 

Vad gör att läkare ställer diagnos 19% bättre, 
arbetsgrupper är 31% mer effektiva,  

säljare säljer 37% mer? 
 

Vilka enkla vanor ger dramatiska ökningar inom 
prestation, hälsa och utbildningsresultat? 

Du får med dig förutsättningarna för skapa en tillvaro 
i större balans och med mer glädje. 

Allt för att er arbetsplats och ditt liv ska kunna visa 
på positiva resultat och  

skapa ett välmående på en ny nivå.

Ni får med er verktyg, kunskap och insikter för att kunna 
minska stress och sjukskrivningar och  

öka harmonin och arbetsglädjen.

Vi tar upp: 
• Forskning kring positiv psykologi och dess effekter. 
• Faktorer för kreativitet, motivation och effektivitet. 
• Metoder och vanor för att skapa psykisk hälsa.
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