KOKOS

Kompetenzutveckling

kormmunzamyetkan,
Arvika/Eda

Utbildning nummer 513

Succéforelasningen med David Stiernholm ater i Arvika

Skaffa superstruktur

Valkommen till en halvdagsutbildning 7 februari 2018
kl.13.00—-16.30 pa Arvika Naringslivscentrum.

Finns det botemedel mot stress, dvertid och dubbelarbete?
| den har handfasta intensivkursen visar kursledaren David Stiernholm, hur du
genom att organisera, fokusera och automatisera kan fa mer tid over.

Du far smarta tips, nya tankar, praktiska évningar och en konkret handlingsplan
som ger dig superstruktur pa ditt arbete.

Ur utvarderingen fran forelasningen pa ANC maj 2017.

”David uppfyllde mina hogt stallda forvantningar. Jag kommer att rekommendera
denna forelasning till i princip alla jag k&dnner. Ett konkret verktyg for att forbattra
arbetsmiljon och féorebygga stressrelaterad ohalsa”

”Otroligt underhallande foérelasare som gjorde forelasningen intressant hela vagen”
”Superbra dag!”
"Toppnotch”

Innehall:

Hur du effektivt hanterar inkommande mail, chatmeddelanden, notifieringar,
telefonsamtal, papper, kunder, kollegor ... utan att drunkna

Losning pa det vanligast forekommande strukturmisstaget for att géra-uppgifter
Knep for att bli av med surdegar

Tips om hur du kategoriserar din att gora-lista

Verktyg for att organisera dina att géra-uppgifter

Tva prioriteringsmetoder i vardagen, pa lang sikt

och nar det bara ar for mycket

Tva verktyg for att automatisera dina uppgifter

Forelasare:

David Stiernholm - struktor och forelasare - lar dig att
anvanda din dyrbara tid p& ett smart satt, och lagga
kraften pa de uppgifter som verkligen ar viktiga.

Boken "Klart! - Bli superstrukturerad pa 31 dagar!”
ingar i kursavgiften. Boken ar ett traningsprogram i
struktur i arbetet och harmonierar helt med hur David
lagt upp kursen.
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Pris: 1200:- Antal deltagare: Utbildare

Fika och kursmaterial Min 25 Max 100 David Stiernholm
ingar

Anmalan senast: 1 februari 2018 till:
Arvika Naringslivscentrum- Kompetens Mail:

Box 913 info.kokos@aanc.se

67129 Arvika Fax: 0570-749218

Information:
Jennie Baumann
0570-749202

info.kokos@aanc.se

Namn, v.g. texta Mail

Arbetsplats:

Adress:

Postnr: Ort:
Tfn: Fax:
Ref.nr OBS!

Fakt. Adress om annan an ovan:

Ansvarig chef:

Bindande anmalan. Vid forhinder skickar ni ersattare. Sista anmalningsdag
1 februari 2018.
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